Les sports, les loisirs

et le plein air
pour les jeunes

Dans Bellechasse,
lanature est ton terrain de jeu!

Selontesintéréts, tu peux pratiquer
différents sports et loisirs et faire
beaucoup de plein air.

Tu peux aussi développer de nouvelles
passions. Certains loisirs sont libres,
tun’as qu’ate présenteralajournée
indiquée. Pour d’autres activités, tu
doist’inscrire : tu peuxdemander ates
parents de t’'aider.
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Les programmations
deloisirs

Les personnes qui s’occupent des loisirs
sont créatives!

Elles offrent des programmations pour
satisfaire tous les go(ts.

Scannele code QR
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E E pour découvrir,

sur le site Web dela MRC,
- les loisirs proposés
E tout aulong del’année.

La Cycloroute et
les parcours cyclables

Enfourche ton vélo et admire les paysages
bellechassois! On se donne rendez-vous
surla Cycloroute de Bellechasse et surles
parcours cyclables de larégion.

Scannele code QR

E tﬂ E pour découvrir

1 la Cycloroute.
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La carte
mteractive

Le territoire de Bellechasse offre une foule
d’installations sportives telles que des
parcs, des piscines, des terrains de sports
et des sentiers de randonnée.

Scannele code QR
pour repérerles E
installations prés de
cheztoi.
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Les festivals et
evenements

L’été dans Bellechasse, de nombreux
festivals et événements sont organisés.
lIs t'offrent 'occasion de participer a
diverses activités et d’assister a des
spectacles.

Consulte notre
agenda culturel
ouscanne le code QR
pour planifier ton été
et vivre des moments
inoubliables!



https://www.facebook.com/MdjIsotope/
https://www.facebook.com/MDJStanJeunes/
https://www.adozone.ca/
https://www.facebook.com/mdj.saintmichel/?locale=fr_CA
https://www.culturebellechasse.com/fr/agenda-culturel/page/1/
https://www.bellechasse.ca/fr/vivre-dans-bellechasse/pour-s-y-divertir/sport-loisirs-et-plein-air/
https://www.bellechasse.ca/fr/carte/
https://bellechasse.chaudiereappalaches.com/fr/cycloroute-de-bellechasse/
https://www.culturebellechasse.com/fr/agenda-culturel/

Tu as des
questions?

Tu peux communiquer
avecl'équipedela
maison des jeunes pres
de chez toi. Tu peux
aussi te présenter sur
place pourrecevoir
I'accueil du groupe.

Les maisons des jeunes

Les maisons des jeunes (MDJ) rassemblent des adolescents et
adolescentesde 11317 ans. Les jeunes sont accueillis par des
adultes qui animent ces lieux. Les maisons des jeunes servent a:

e échanger, discuter, prendre la parole;
e seretrouver entre ados pour flaner, rire, jouer, réver, s’'informer;

e s’engager dans des projets et proposer des activités.

Les cinq MDJ dans Bellechasse

¢ Saint-Malachie: @ - MDJIsotope, 418 215-1788

e Saint-Léon-de-Standon: @ - MDJ Stan-Jeunes, 418 642-2124

e Saint-Henri: € > MDJ Adozone, 418 882-6173

¢ Saint-Michel-de-Bellechasse: @ - MDJ St-Michel, 418 884-3630

¢ Saint-Raphaél : MDJ St-Raphaél, 418 243-3457



https://www.facebook.com/MdjIsotope/
https://www.facebook.com/MDJStanJeunes/
https://www.adozone.ca/
https://www.facebook.com/mdj.saintmichel/?locale=fr_CA
https://www.culturebellechasse.com/fr/agenda-culturel/page/1/
https://www.bellechasse.ca/fr/vivre-dans-bellechasse/pour-s-y-divertir/sport-loisirs-et-plein-air/
https://www.bellechasse.ca/fr/carte/
https://bellechasse.chaudiereappalaches.com/fr/cycloroute-de-bellechasse/
https://www.culturebellechasse.com/fr/agenda-culturel/

Bellechasse :
ton nouveau
terrain de jeu!
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